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Senioren ans Pferd

In den neuen Fortbildungen des NOEPS-Seniorenreferats
bekommen Reitausbilder:innen das Rlistzeug,
um dltere Menschen ans Pferd zu bringen.
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Seit kurzem weht ein frischer Wind durch das
Referat fiir Senioren-Pferdesport des Niederds-
terreichischen Pferdesportverbandes. Gabriele
Orac, langjahrige NOEPS-Referentin fiir Thera-
peutisches Reiten und ehemalige Leiterin der
Sektion ,Integratives Reiten“ des Osterreichi-
schen Kuratoriums fir Therapeutisches Rei-
ten, nimmt sich als dessen neue Referentin der
Zusammenfihrung von Pferd und Mensch im
hoheren Alter an. Ideen hat sie viele, die neue
Fortbildung ,Senioren rund ums Pferd” fiir Lehr-
wart:innen fir Integratives Reiten ist heuer be-
reits zum ersten Mal erfolgreich tiber die Biithne
gegangen. An zwei Wochenenden lernten die
Teilnehmer:innen, mit den Besonderheiten dlte-
rer Menschen umzugehen: Wie unterstiitzt man
bei Einschriankungen zum Beispiel nach Schlag-
anfillen, wie sichert man beim Aufsteigen und
auf dem Pferderucken, welche Atem- oder Augen-
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Alte Pferde und alte Menschen gehdren zusammen: Kontakt, Anregung und Bewegung tun beiden gut.
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Gabricle Orac = e newe Semarzarsferentin des NOEPS.
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